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    مبانی کنترل آلودگی هوا       درس: عنوان
 

 2           واحد: تعداد

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 مهندسی بهداشت حرفه ای کارشناسی

تجزیه و ارزشیابی   :عنوان دروس پیش نیاز
 نمونه های هوا

 برگزاری:  محل
 دانشکده بهداشت 

دکتر  :مسئول درسنام 
 یحیی خسروی

 
 
 با روش های مختلف کاهش تراکم آلاینده های هوا و میزان مواجههآشنایی  درس: کلی هدف 

 :منابع 
 

1) Industrial Ventilation, ACGIH 

2)  Air  Pollution Control Equipment, Louis Theodore 

3) Industrial Ventilation Guidebook, Howard Goodfellow 

4) CONTROLLING LEAD EXPOSURES IN THE CONSTRUCTION INDUSTRY: ENGINEERING AND WORK PRACTICE CONTROLS, OSHA 

Technical Manual (OTM), Section V: Chapter 3  
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 :جدول طرح دوره 
 

 شماره

 جلسه
 مدرس )مدرسان(  روش تدریس عنوان جلسه 

 دکتر خسروی  اسلايد/ وايت بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ  اصول کلي کنترل عوامل شيميايي  1

 دکتر خسروی  اسلايد/ وايت بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ  بردهای کنترل و معيارهای انتخاب راه  2

 دکتر خسروی  اسلايد/ وايت بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ  ((Engineering Controlsکنترل های فني و مهندسي  3

 دکتر خسروی  بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ اسلايد/ وايت  ( (Administrating Controlsکنترل های اجرای  4

 دکتر خسروی  اسلايد/ وايت بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ  (Work Practiceکنترل های آيين کاری (  5

 دکتر خسروی  اسلايد/ وايت بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ  (PPE(وسايل حفاظت فردی   6

 دکتر خسروی  اسلايد/ وايت بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ  (Industrial Ventilation( اصول حاکم بر تهويه صنعتي  7

 دکتر خسروی/ کارشناس فرايند  بازديد از محيط کار/ مصاحبه/ مشاهده/ تهيه گزارش بازديد بازديد از صنعت 8

 دکتر خسروی  ازديدز بقيم/ پرسش و پاسخ/ مثال ااسلايد/ وايت بورد/ ارايه مست  (Dilution Ventilationتهويه رقيق کننده ( 9

 دکتر خسروی  ازديدز باسلايد/ وايت بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ/ مثال ا  (Dilution Ventilationتهويه رقيق کننده ( 10

 دکتر خسروی  ازديدز باسلايد/ وايت بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ/ مثال ا  (Local Ventilationتهويه موضعي (  11

 دکتر خسروی/ کارشناس فرايند  بازديد از محيط کار/ مصاحبه/ مشاهده/ تهيه گزارش بازديد بازديد از صنعت 12

 دکتر خسروی/ يک گروه از دانشجويان  ازديدز باسلايد/ وايت بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ/ مثال ا  وسايل پاک کننده هوا (بگ هاوس(  13

 دکتر خسروی/ يک گروه از دانشجويان  ازديدز باسلايد/ وايت بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ/ مثال ا  سايل پاک کننده هوا (جاذب های سطحي و عمقي(و  14

 دکتر خسروی/ يک گروه از دانشجويان  ازديدز باسلايد/ وايت بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ/ مثال ا  وسايل پاک کننده هوا (سيکلون ها و ته نشين کننده ها(  15

 دکتر خسروی/ يک گروه از دانشجويان  ازديدز باسلايد/ وايت بورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ/ مثال ا  وسايل پاک کننده هوا (الکترو فيلترها و اسکرابرها(  16

 دکتر خسروی/ يک گروه از دانشجويان  ازديدز ببورد/ ارايه مستقيم/ پرسش و پاسخ/ مثال ا اسلايد/ وايت  ه(وسايل پاک کننده هوا (زباله سوزها و يونيت های چندگان  17
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 :نحوه ارزشیابی  
 

 

 

 

 

                                                 
   شرکت فعال در کلاس، پرسش و پاسخ در هر جلسه، کنفرانس دانشجويي، آزمون تکويني و تراکمي و...حضورمنظم و  :موارد ارزشيابي شامل1

 نمره 1شرح فعالیت ردیف

 2 حضور فيزيکي و شرکت فعال 1
 2 بازديد و گزارش نويسي 2
 4 امتحان ميان ترم 3
 12 امتحان پايان ترم 4

 20 جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

ره شما

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب( مدرس

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 /اصول کلي کنترل عوامل شيميايي  دکتر خسروی 1
تهيه فهرست  /ررسي مقدماتي در کارگاهب

نمونه برداری، تجزيه و مواد شيميايي/ 
مقايسه با مقادير مجاز بر اساس  تحليل و

  /تفسير نتايج  /روشهای استاندارد
 پيشنهاد اقدام اصلاحي و پيشگيرانه

تببين جايگاه کنترل در سلسله مراتب 
 وظايف کارشناس بهداشت حرفه ای

سخنرانی/ بحث  شناختي
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم

انواع روش های کنترل عوامل شيميايي /  خسرویدکتر  2
معيارهای هزينه سود/ معيارهای قابليت 
اجرا/ معيارهای اثربخشي/ تکنيک های 

 چندمتغيره در انتخاب راهبردها 

و در  ، موثرترينانتخاب اقتصادی ترين
کنترل  عين حال عملي ترين روش

 عوامل زيان آور شيميايي محيط کار

 سخنرانی/ بحث شناختي
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم

جايگزيني مواد  /(Eliminationحذف ( دکتر خسروی 3
کم خطر تر طراحي و جانمايي مناسب 

 Layoutوسايل، تجهيزات و دستگاهها (

ات تعديل يا تغيير فرايند توليد و تجهيز /(
)Process changing)/  ايزوله کردن
)Isolation )/  محصور کردن فرايندهای

   mixerدستگاه  /(Enclosingکاری (
 Industrialتهويه صنعتي (

و در  ، موثرترينانتخاب اقتصادی ترين
کنترل  عين حال عملي ترين روش

 عوامل زيان آور شيميايي محيط کار

سخنرانی/ بحث  شناختي
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

ژکتور/ وايدئوپر
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 (مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز) معاونت آموزشی

 94-1393اول نیمسال تحصیلی بهداشت   دانشکده فرم طرح درس

 تئوریآموزش  روزانهطرح درس 

 

 

5 

 

ventilation) 

برنامه  /( Managementمديريت ( دکتر خسروی 4
 Assignmentريزی توليد يا وظايف (

Scheduling)  / تبادل اطلاعات خطر
)Hazard Communication)  / انجام

 Medicalمراقبت های پزشکي (

Surveillance)  / ضبط و  /بهداشت
 / (Housekeepingربط کارگاهي (

 (PMعمير و نگهداری (ت

و در  ، موثرترينانتخاب اقتصادی ترين
کنترل  عين حال عملي ترين روش

 عوامل زيان آور شيميايي محيط کار

سخنرانی/ بحث  شناختي
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم

انجام  /اجرای دستورالعمل های کاری دکتر خسروی 5
فرايندهای نگهداری، بازرسي و کنترل 

 سرپرستي مناسب /طبق يک برنامه منظم
ممنوع ساختن خوردن، آشاميدن و  /

حذف /  سيگار کشيدن در حين کار
سريعتر مواد شيميايي ريخته شده يا آزاد 

جلوگيری از واکنش های نامطلوب /  شده
حمل و نقل مناسب مواد /  (آب + اسيد(

در بسته نگهداشتن دقت /  شيميايي
  .. مخازن، شيرها، کوره ها و

و در  ، موثرترينانتخاب اقتصادی ترين
کنترل  عين حال عملي ترين روش

 عوامل زيان آور شيميايي محيط کار

سخنرانی/ بحث  شناختي
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم

(/  لباس PPEردی (وسايل حفاظت ف  دکتر خسروی 6
–حفاظت چشم ها  /  پيش بند/  کار

 وسايل حفاظتي دست ها و بازوها/  عينک
  / چکمه(-فشک-حفاظت پاها(گتر 

 ماسک های تنفسي

و در  ، موثرترينانتخاب اقتصادی ترين
کنترل  عين حال عملي ترين روش

 عوامل زيان آور شيميايي محيط کار

سخنرانی/ بحث  شناختي
گروهی/ حل 

له/ پرسش و مسئ
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم
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اصول حاکم بر تهويه صنعتي   دکتر خسروی 7
)Industrial Ventilation / ) 
 Emissionناسايي منابع انتشار (ش

Sources)  / ) حرکت جريان هواAir 

Movement) /   رفتار کارگران
)Worker behavior) 

يه آشنايي با مباني طراحي تهو
 صنعتي

سخنرانی/ بحث  شناختي
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم

دکتر خسروی/  8

 کارشناس فرايند

فرايند ساخت تجهيزات / روش کار 
دستگاه ها و ماشين آلات / منابع عوامل 
شيميايي زيان آور/ کنترل های موجود و 

 مورد نياز   

ماني محيط کار/ روبرو درک روابط ساز
شدن با مسائل عيني محيط کار و 
حل مسئله براساس آموخته های 

 کلاسي

عاطفي/ شناختي/ رواني 
 حرکتي

مشاهده/ مصاحبه/ 
بحث  نمایش/

حل  گروهی/
پرسش و  /مسئله

 پاسخ

مشاهده مستقيم/ 
عکس برداری/ 
فيلم برداری/ 

ضبط صوت/ قلم 
 کاغذ

 Dilutionتهويه رقيق کننده ( دکتر خسروی 9

Ventilation / انواع و اصول حاکم / )
 مدل های تخمين آلودگي

عاطفي/ شناختي/ رواني  طراحي تهويه رقيق کننده
 حرکتي

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم

 Dilutionتهويه رقيق کننده ( دکتر خسروی 10

Ventilationبرای رقيق کننده ه (/ تهوي
 رقيق کننده اهداف بهداشتي /  تهويه 

 ايمني

عاطفي/ شناختي/ رواني  طراحي تهويه رقيق کننده
 حرکتي

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم

 ( Local Ventilationتهويه موضعي (  دکتر خسروی 11
 تهويه مکشي موضعيدياگرام يک سيستم 

چگونگي مکش هوا به داخل هود   /

/ سرعت ربايش/   / و با فلنج بدون فلنج

سرعت و  -رابطه ی دبيانواع هود ها/  

آشنايي با مباني طراحي تهويه 
 موضعي

ختي/ رواني عاطفي/ شنا
 حرکتي

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم
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فشارهای حاکم بر سيستم/ انواع  / سطح

افت ها و کاربرد انها در طراحي تهويه / 

 فن ها و کاربرد آنها

دکتر خسروی/  12

 کارشناس فرايند

فرايند ساخت تجهيزات / روش کار 
دستگاه ها و ماشين آلات / منابع عوامل 
شيميايي زيان آور/ کنترل های موجود و 

 مورد نياز   

ازماني محيط کار/ روبرو درک روابط س
شدن با مسائل عيني محيط کار و 
حل مسئله براساس آموخته های 

 کلاسي

عاطفي/ شناختي/ رواني 
 حرکتي

مشاهده/ مصاحبه/ 
بحث  نمایش/

حل  گروهی/
پرسش و  /مسئله

 پاسخ

مشاهده مستقيم/ 
عکس برداری/ 
فيلم برداری/ 

ضبط صوت/ قلم 
 کاغذ

دکتر خسروی/ يک  13

 شجويانگروه از دان

و  طراحي با سازوکار و مباني آشنايي  وسايل پاک کننده هوا (بگ هاوس( 
 وسايل پاک کننده هوا نگهداری

عاطفي/ شناختي/ رواني 
 حرکتي

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم

دکتر خسروی/ يک  14

 گروه از دانشجويان

کننده هوا (جاذب های  وسايل پاک 

 سطحي و عمقي(

آشنايي با سازوکار و مباني  طراحي و 
 وسايل پاک کننده هوا نگهداری

عاطفي/ شناختي/ رواني 
 حرکتي

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم

دکتر خسروی/ يک  15

 گروه از دانشجويان

ده هوا (سيکلون ها و ته وسايل پاک کنن 

 نشين کننده ها(

آشنايي با سازوکار و مباني  طراحي و 
 وسايل پاک کننده هوا نگهداری

عاطفي/ شناختي/ رواني 
 حرکتي

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم

دکتر خسروی/ يک  16

 گروه از دانشجويان

 کننده هوا (الکترو فيلترها و وسايل پاک 

 اسکرابرها(

آشنايي با سازوکار و مباني  طراحي و 
 وسايل پاک کننده هوا نگهداری

عاطفي/ شناختي/ رواني 
 حرکتي

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 (مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز) معاونت آموزشی

 94-1393اول نیمسال تحصیلی بهداشت   دانشکده فرم طرح درس

 تئوریآموزش  روزانهطرح درس 
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دکتر خسروی/ يک  17

 گروه از دانشجويان

اک کننده هوا (زباله سوزها و وسايل پ 

 يونيت های چندگانه(

آشنايي با سازوکار و مباني  طراحي و 
 وسايل پاک کننده هوا نگهداری

عاطفي/ شناختي/ رواني 
 حرکتي

سخنرانی/ بحث 
گروهی/ حل 

مسئله/ پرسش و 
 پاسخ

وايدئوپرژکتور/ 
وايت بورد/ 
 تصاوير/ فيلم


